® Preservative Free
focufresh’ e
Lubricating eye drops

HYPROMELLOSE 0.3%

Ocufresh Lubricating eye drops preservative-free is a hypromellose-based,
sterile, soothing and emollient ophthalmic solution, with a pH similar to
natural tears.

Hypromellose (HPMC) is a viscous polymer with wetting and mucomimetic
properties which can stabilize the tear film on the surface of the eyes by
creating a protective, transparent and viscoelastic shield. Hypromellose
protects and lubricates the ocular surface reducing discomfort and providing
soothing comfort to irritated eyes with long-lasting relief. It helps to restore
the natural tear film for lasting relief.

Thanks to its specially developed preservative-free closure system, Ocufresh
Lubricating eye drops does not need preservatives. The product is compatible
with contact lenses.

Indications

For relief from symptoms of dry eyes such as burning, itching and foreign
body sensation.

It also acts as a lubricant and moistener in dry eye conditions, including
those associated with the use of PC, infrequent blinking, certain medical
treatments, atmospheric pollution, dry atmospheres (e.g. air conditioning,
wind and sun) and ophthalmic stress due to the use of contact lenses.

Ocufresh Lubricating eye drops preservative-free can be used in case of
moderate dry eye syndrome or dry eyes symptoms or more commonly, in
case of discomfort sensation.

Instructions for use

Tear off the tamper-evident seal before first administration.

Remove the protective cap and open the bottle.

Instill 1-2 drops in each eye slightly pressing the bottle.

Shake the bottle to remove any residual drop before replacing the cap on
the container, trying not to touch the applicator tip with anything, including
your fingers.

After use, close the bottle: the content should be re-used within 3 months
from first opening.

The product is suitable for frequent use. Unless your doctor has told you
differently, you can use the product several times a day (3 or 4 times or more
often if required) to provide sufficient symptoms relief.

The gradual emptying of the bottle may be associated with the need to
exert a higher pressure to allow the delivery of the product. This is due to the
properties of the special preservative-free closure system.

Warnings and Precautions
= This product is only for use in eyes.
= Remove contact lenses before using this product.

= The product is intended for use only by the concerned patient.

Do not use the product if the container is damaged or not perfectly sealed
when you open it for the first time.

During the application of the eye drops, do not touch your eyes or any other
surface with the dropper of the container.

Do not use in case of known intolerance/allergy to any of the ingredients.
The administration of other eye medicines at the same time as this product
should be carried out under the supervision of your doctor who can
evaluate possible interactions; there should be an interval of at least 15
minutes between the application of any other eye medicine and this
product.

In case of problems during treatment, stop using this product and consult a
doctor.

Check the expiry date on the box before use; do not use the product after
the expiry date indicated on the package. After use, dispose of the product
according to local regulations.

Keep out of sight and reach of children.

Do not swallow.

The product is usually intended for continuous use, no more than 30 days.
Consult your doctor if symptoms persist.

Pregnant or breast-feeding women and those who have recently undergone
eye surgery must consult their doctor before use.

Ocufresh Lubricating eye drops preservative-free is not indicated for
treatment of infection and other ocular diseases. These conditions require
medical attention.

Possible side effects

Vision may be temporarily blurred after use of the product.

Also, minor burning/stinging/irritation may temporarily occur as a
consequence of the ocular irritation.

If any of these effects persist or worsen, tell your doctor promptly.

Composition

Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC), sodium phosphate monobasic
monohydrate, sodium phosphate dibasic dodecahydrate, sodium chloride,
Water for Injections.

Does not contain preservatives.

Package

10 ml multi-dose bottle, preservative free.

Storage conditions

Do not store above 30°C.

After the first opening, the contents of the bottle must be used within 3

months.
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®

ufresh

Sin conservantes

10 ml

Gotas oculares lubricantes

HIPROMELOSA 0,3 %

Las gotas oculares lubricantes Ocufresh sin conservantes son una solucion
oftalmica estéril, calmante y emoliente a base de hipromelosa, y tienen un pH
similar al de las lagrimas naturales.

La hipromelosa (HPMC) es un polimero viscoso con propiedades humectantes
y mucomiméticas que puede estabilizar la pelicula lagrimal de la superficie de
los ojos creando un escudo protector, transparente y viscoelastico. Este
compuesto protege y lubrica la superficie ocular reduciendo las molestias y
proporcionando un alivio duradero de la irritacion de los ojos. Ayuda a
restaurar la pelicula lagrimal natural para ofrecer un alivio duradero.

Gracias a su sistema de cierre especialmente desarrollado, las gotas oculares
lubricantes Ocufresh no necesitan conservantes. El producto es compatible
con lentes de contacto.

Indicaciones

Para aliviar los sintomas de los ojos secos, como quemazon, picor y
sensacion de cuerpo extrafio.

También acttia como lubricante y humectante en condiciones de sequedad
ocular, incluidas las asociadas al uso prolongado del ordenador, parpadeo
infrecuente, ciertos tratamientos médicos, contaminacion atmosférica,
sequedad ambiental (p. ej. aire acondicionado, viento y sol) y estrés
oftélmico debido al uso de lentes de contacto.

Las gotas oculares lubricantes Ocufresh sin conservantes se pueden utilizar
en caso de sindrome de ojo seco moderado, sintomas de sequedad ocular o,
lo que es mas comuin, en caso de molestias en el ojo.

Instrucciones de uso

Retirar el precinto de seguridad antes de la primera aplicacion.

Retirar el tapdn protector y abrir el envase.

Aplicar 1-2 gotas en cada ojo presionando ligeramente el envase.

Agitar el envase para eliminar cualquier gota residual antes de volver a
cerrarlo, procurando que la punta del aplicador no entre en contacto con
nada, incluidos los dedos.

Cerrar el envase después de su uso. Una vez abierto, el contenido no se debe
utilizar después de 3 meses.

El producto es adecuado para usar de forma frecuente. A menos que un
médico le haya indicado lo contrario, el producto se puede utilizar varias
veces al dia (3 0 4 veces, 0 mas a menudo si es necesario) para obtener un
alivio suficiente de los sintomas.

Segun se vaya vaciando el envase puede que sea necesario ejercer una
mayor presion para poder extraer el producto. Esto se debe a las
caracteristicas del sistema especial de cierre, que no requiere conservantes.

Advertencias y precauciones

= Este producto es para su uso exclusivo en los ojos.

= Quitarse las lentes de contacto antes de utilizar este producto.
= Su uso estd indicado Unicamente para el paciente en cuestion.

= No utilizar el producto si el envase esta dafiado o no esta perfectamente
cerrado cuando se abra por primera vez.

Durante la aplicacion de las gotas oculares, evitar que el cuentagotas del
envase entre en contacto con los ojos ni con ninguna otra superficie.

No utilizar en caso de intolerancia o alergia conocida a alguno de sus
componentes.

La aplicacion de otros medicamentos oftalmicos al mismo tiempo que este
producto se debe realizar bajo la supervision de personal médico, que podra
evaluar las posibles interacciones. Se debe esperar al menos 15 minutos
entre la aplicacion de cualquier otro medicamento oftalmico y este
producto.

En caso de producirse cualquier incidencia durante el tratamiento, se debe
dejar de usar este producto y consultar a un médico.

Comprobar la fecha de caducidad en la caja antes de su uso; no utilizar el
producto después de la fecha de caducidad indicada en el envase. Después
de su uso, desechar el producto de acuerdo con la normativa local.

Mantener fuera de la vista y del alcance de los nifios.

No ingerir.

Por lo general, el producto estd indicado para un uso continuado, no
superior a 30 dias.

Consultar a un médico si los sintomas persisten.

Las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, asi como quienes se
hayan sometido recientemente a una intervencion quirurgica ocular, deben
consultar a un médico antes de utilizar el producto.

Las gotas oculares lubricantes Ocufresh sin conservantes no estan indicadas
para el tratamiento de infecciones ni otras enfermedades oculares. Estas
afecciones requieren atencion médica.

Posibles efectos secundarios

= Se puede producir temporalmente una vision borrosa después del uso del
producto.

= También se puede experimentar temporalmente una leve sensacion de
quemazon, picor o molestia como consecuencia de la irritacion ocular.

Si alguno de estos efectos persiste 0 empeora, se debe consultar

inmediatamente a un médico.

Composicion

Hidroxipropilmetilcelulosa  (HPMC), fosfato de sodio monobasico

monohidratado, fosfato dibésico de sodio dodecahidratado, cloruro sédico,

agua para inyectables.

No contiene conservantes.

Contenido

= Envase multidosis de 10 ml, sin conservantes.

Condiciones de almacenamiento

= No conservar a una temperatura superior a 30 °C.

= Una vez abierto, no utilizar el contenido del envase después de 3 meses.
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